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NRITYA ARADHANA Fa

FESTIVAL DE
DANSE INDIENNE

/ ' samedi 15 et dimanche 16 aolt

Deux jours de célébration de la danse indienne,
suivis d'une masterclass

Une expérience artistique

a ne pas manquer.

”& . Master Class de GARBAS

- e & 2 ¢ (danse folklorique du Gujarat)

LT . Dimanche 16 aoiit de 14h a 17h
b \

- , /

: réduction SASdit et — 18 ans 30°€)"

Spectacle seul : 15 € (réduction SASdit et — 18 ans 10 €) — ,*
o

Master Class : 25€ (réduction SASdit et — 18 ans 15 €)

65 ROUTE D'ANNEVILLE - 76540 SASSETOT LE MAUCONDUIT
02 35 29 20 21 - TAPOVAN@TAPOVAN.COM
WWW.TAPOVAN.COM



TAPOVAN

NRITYA ARADHANA

Danielle Soret

_ Kiran Vyas Fondatrice de SASdit Sandrine Lemasson
Dlrectel:)r-Fc;ndateur f; T‘IG‘POVAN (Détente, Imagination et Témoignages)Responsable Tapovan Normandie
Membre du conseil de I'lYMF . .

International Yehudi Menuhin Foundation Formatrice ayurveda Maternite

Anne-Marie SANDRINI

Tour a tour danseuse au ballet national de I'Opéra de Paris, professeure de
danse puis inspectrice de la danse a Paris. A ce titre, elle participa activement
a la création du dipléme d'Etat de la danse qui établit les fondamentaux de
cette discipline en vue de sa transmission.

lla DEVI PODDAR (projection)
Directrice de Danse Kathak a au Centre d’Education Sri Aurobindo a Pondichéry

Nirzari VYAS

Danseuse et chorégraphe indienne passionnée par le style classique Kathak,
I'une des principales formes de danse classique de I'Inde. Elle est diplomée du
CNITE (Center for New Indian Choreography) et partage son travail a I'’échelle
internationale sous le nom de DanceStory by Nirzari, ou elle explore la narration
et I'expression a travers la danse. Formée aux disciplines rigoureuses de cet art
traditionnel narratif, elle se distingue par un ancrage classique.

Brigitte CHATAIGNIER

Danseuse, chorégraphe et enseignante francaise de Mohini attam, art sacré de
la danse. Elle est reconnue mondialement comme |'une des rares artistes
occidentales a maitriser cette danse classique et sacrée du Kerala (Inde du Sud.
)Elle a étudié pendant sept ans directement en Inde aupres de grands maitres.
Elle codirige la Compagnie Prana, basée a Rennes, avec laquelle elle crée des ponts
culturels et artistiques entre la tradition indienne et la création contemporaine.
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Open Umnvenary Yoge & Aywrvods .

NRITYA ARADHANA

Hall Yehudi Menuhin
Ouverture et introduction de Nrytia Aradhana
14h30-15h par M. Kiran Vyas, fondateur-directeur de TAPOVAN
« L'importance de la journée du 15 aolit : jour de I'indépendance de
I'Inde et de I'anniversaire de Sri Aurobindo »

Mme Anne-Marie SANDRINI, ancienne danseuse du ballet national de
I'Opéra de Paris

15h —16h 2 (Fongl q
« Parcours et grandes réalisations dans le domaine de la danse et de
son enseignement »
Projection : lla Devi, directrice de Danse Kathak au Centre d’Education
16h — 16h30 Sri Aurobindo a Pondichéry
« Mantras et danse Kathak »
16h30 Pause Tchai
17h - 18h Atelier de danse Kathak avec Nirzari
Diner
20h Soirée Danses Indiennes

* Brigitte Chataignier : Mohini attam
* Nirzari : Kathak

Dimanche 16 aolt 2026
(Hall Yehudi Menuhin)

6h=7h * Yoga (salle Surya 1)
Petit déjeuner
9h30 - 10h30 » Atelier « Corps et Mouvement » par Brigitte Chataignier
Pause tchai
* Table ronde : « Echange autour du lagange des danses indiennes et
11h frangaises » avec Anne-Marie Sandrini, Brigitte Chataignier et Nirzari
*  Conclusion
Déjeuner

Dimanche 16 aolit 2026

(Hall Yehudi Menuhin)
*  MASTER CLASS de danses folkloriques du Gujarat : GARBAS
14h —17h (déclaré par I’'Unesco au patrimoine mondial de I’humanité
animé par Nirzari



TAPOVAN

Open University Yoga & Ayurveéda
fondeé et dirigé par Kiran Vyas depuis 1952

Hall Menuhin

Brigitte Chatai

Nirzari

Un spectacle époustouflant de
Kathak, danse classique indienne
interprété cette incroyable artiste
Sa grdce et son talent
transporteront le public dans un
voyage envodtant a travers les
riches traditions de I'Inde

65 ROUTE D'ANNEVILLE - 76540 SASSETOT LE MAUCONDUIT
02 35 29 20 21 - TAPOVAN@TAPOVAN.COM ﬂ5€



TAPOVAN

Open Unmiversity de Yoga et d"Ayurvéda
Fondé et divig* g Kivan )

Master Class

Danses Garbas
avec Nirzari

Danses folkloriques du Gujarat en Inde
(classées par I'Unesco au patrimoine mondial de ’humanité)
Dimanche 16 aoiit
de 14h a 17h

Venez danser et apprendre
Ouvert a tous

Tarif : 25€ (réduction SASdit et — 18 ans 15 €)

65 ROUTE D'ANNEVILLE - 76540 SASSETOT LE MAUCONDUIT
02 35 29 20 21 - TAPOVAN@TAPOVAN.COM
WWW.TAPOVAN.COM



TAPOVAN

OPEN UNIVERSITY Yoga et Ayurvéda
Jondé et dirigé par Kiran Vvas s ~ o

NRITYA ARADHANA

Conférence seule: 5 €

Festival
Nritya Aradhana * Demi-journée : 10 € (réduction Sass’dit et -18 ans : 5 €)

Journée : 30 €
Forfait (toutes conférences du samedi et dimanche) : 40 €

15 € (réduction Sass’dit et -18 ans : 10 €)

danse indienne

Soirée
artistique

Master Class 25 € (réduction Sass’dit et -18 ans : 15 €)

Soins ayurvédiques
sur RV

Repas
(buffets ayurvédiques et végétariens)

* Buffet petit déjeuner : 12 € (7h15- 8h30)

 Déjeuner ou Diner: 36 €
(12h30 — 13h30 et 18h — 19h)

Renseignements et réservations
Tél : 02.35.29.20.21 - mail : tapovan@tapovan.com
www.tapovan.com
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