
entrée gratuite



du Samedi  13 septembre au jeudi 18 septembre 

Formation Marma Tchikitsa
avec Kiran Vyas et jean-jacques Malangin

du Samedi  13 septembre au jeudi 18 septembre 

Cure ayurvédique PANCHAKARMA
la cure clef de l’ayurveda

avec les grands nettoyages accompagnés des différents massages 
pour nettoyer l’organisme en profondeur

Cure ayurvédique OJASKAR
la cure de bien-être traditionnelle de l’ayurvéda

avec les massages ayurvédiques pour rééquilibrer le corps et l’esprit

Cure ayurvédique NIVRUTI
Retraite ayurvédique pour prendre un rendez-vous avec soi-même

accompagnée des massages clefs de l’ayurvéda

du vendredi 19 septembre 13h au dimanche 21 septembre 14h

le grand événement 
Colloque  international 

d’ Ayurveda & Yoga
lien :  https://www.tapovan.com/ayurveda/colloque-yoga-ayurveda-2025

du dimanche 21 septembre 14h au mardi 21 septembre 14h

Formation Shirodhara
Pour apprendre tous les soins et les massages ayurvédiques de la tête

du dimanche 21 septembre au samedi 28septembre 

Cure ayurvédique SANKRANTI
la cure de changement

avec atelier de sculpture le matin 
et les massages ayurvédiques nécessaires à ce changement

LE MARDI 23 SEPTEMBRE EST

LA JOURNÉE INTERNATIONALE DE L’AYURVÉDA
Tapovan célèbre cette journée avec une semaine complète entre la Normandie et Paris

Les activités du pré colloque d’ayurvéda ont commencées dès samedi 13 septembre



Kiran VYAS 
Pionnier de l’Ayurveda en Europe. Fondateur-Directeur de TAPOVAN Auteur de
nombreux ouvrages sur le yoga et l’ayurvéda

Dr Bhargav JATEGAONKAR (Inde)
Formé traditionnellement par son père, disciple du légendaire et exceptionnel Vaidya
Ashok S. Bhat dans le domaine de l'examen du pouls (Nadi), il a complété un MD en
Dravyaguna Vidyan, avec une thèse sur Triphala. Il pratique actuellement l’Ayurveda à
Pune, assiste chaque année aux séminaires de Munich, et donne des conférences sur
l’Ayurveda en Europe.

Pr Anup THAKAR (Inde)
Président de l'Université ayurvédique du Gujarat, Jamnagar
Le professeur Anup Thakar a une expérience d'enseignement de
plus de 25 ans et il a guidé plus de 150 chercheurs en médecine et
en doctorat.

Entrée gratuite

UN SYMPOSIUM EXCEPTIONNEL 
Lundi  22 septembre à 19h 

Inauguration par M. Kiran Vyas, 

fondateur directeur de TAPOVAN  Open University fondée en 1982
avec

Dr Sudhindra UPPOOR  (Inde)
Un des médecins ayurvédiques les plus réputés en Inde, Fort de 23 ans
d'expérience clinique, il est spécialisé dans le diagnostic et le traitement des
maladies liées au mode de vie grâce à l'Ayurveda.. Spécialisé en Naadi Pariksha
(diagnostic du pouls) et Jihva Pariksha (examen de la langue), il est reconnu
pour ses diagnostics, ses conseils et ses traitements dans tous les pays du
monde entier.

Repas sattvique et ayurvédique
dans le salon de thé Amrutam de Tapovan Paris

Repas : 20 € . Boissons : Tchai , Potion des initiés, Tchass …à partir de 5€ 
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