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LEE PROGRAMME DU STAGE

Dr Bhaswati Bhattacharya vous guidera a travers une exploration
fascinante de ['Ayurveda et de ses applications modernes au féminin.
Explorez les concepts de base de l'ayurveda d'une maniere que vous
n'avez jamais apprise auparavant, pratique, sensuelle, expérientielle,
emotionnelle mais logique. Nous discuterons des dhatus, des gunas, des
doshas et de la fagcon de comprendre une approche de l'auto-
prescription. Nous aborderons également les 10 phases de la vie d'une
femme, les maladies et déséquilibres courants et comment utiliser des
outils ayurvédiques simples et pratiques pour rétablir l'équilibre.

Vous apprendrez quels aliments choisir en fonction de la saison a
l'intérieur de votre corps et a l'extérieur, dans votre environnement.
Vous découvrirez des outils pour guérir le soi intérieur et obtenir calme
et direction mentale et émotionnelle. Vous saurez quelles herbes de
détoxification déverrouillent votre magie de l'auto-guérison. Et nous
explorerons le réle de votre mode de vie et de votre alimentation dans
l'enracinement mental et ['élévation spirituelle.

Un voyage intérieur afin
d'explorer les pouvoirs
profonds de la Femme a
travers des expériences
et des conversations
avec le soi intérieur, en
utilisant les outils de
['Ayurveda.
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DECOUVREZ LA PUISSANCE
DE LA FEMME

Le terme sanskrit "Dhatu” évoque les fondations essentielles
(piliers), que ce soit les métaux ou les tissus du corps qui ancrent
votre ame en un lieu pour toute une vie. Il représente également la
force et le soutien.

De quelles Dhatus est-elle faite ? Cette immersion explorera les
pouvoirs profonds de la femme a travers des expériences
exceptionnelles et des conversations délicieusement profondes avec
votre moi intérieur, celui qui est fort et souple. Nous utiliserons la
ferme de Tapovan comme matiere premiere pour nos explorations
intérieures.

A travers l'introduction de concepts ayurvédiques de base, nous
aborderons la Ménopause, la Menstruation, ['Absence de Menstruation,
l'Intimité, la Préparation a ['Accouchement, la Guérison des
Déséquilibres des Doshas, la Sexualité, le But de Vie, la Créativité et la
Création.

Pour aller plus loin et
enrichir vos connaissances,
le stage sera suivi du
colloque Yoga et Ayurveda,
auquel vous aurez la
possibilité d’assister, du 20
au 22 septembre. La
participation au colloque,
ainsi que les repas vous sont
offerts.
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LEE PROGRAMME DU STAGE

Que vous soyez novice en Ayurveda ou déja passionnée et impliquée, ce stage vous apportera
des outils dans la voie de l'auto-guérison.

Nous aborderons les themes suivants:
e Les 8 dhatus, les 7 chakras principaux, les 11 facultés sensorielles, les 3 énergies mentales et
les 4 doshas de l'ayurveda avec une compréhension subtile des textes anciens sacrés
e Le développement de la fonction corporelle au cours de l'enfance et des jeunes années de la
vie d'une femme. Nous explorerons la science mystique et biochimique des aspects mentaux
et émotionnels de LA femme en développement.
e Explorez votre connexion a vos sens et comment vos préférences se sont développées.

Comment nous apprenons nos habitudes et routines :

e La triade de l'alimentation, du sommeil et des relations forme un pilier de vie longue et
saine.

e La triade de l'harmonie, du dynamisme et de l'inactivité forme un pilier de résilience
mentale.

e La triade des choix alimentaires, des choix de mode de vie et des choix de préparations
médicinales forme un pilier de rajeunissement

e Ces triades sont importantes lorsque nous passons de la phase kapha a la phase pitta de la
vie, appelée ménarche chez la femme, et de la phase pitta a la phase vata de la vie, appelée
ménopause chez la femme.

Santé mentale, créativité et croissance spirituelle :

e L'Ayurveda integre les soins de santé mentale dans les fondations de son plan de traitement.
Il n’ya pad de séparation dans le traitement du corps et de l'esprit.

e Les femmes sont des créatrices naturelles. Que choisissent-elles de créer ? Comment les
émotions incontrolées nous déconnectent-elles ? Comment |'enracinement mental pourrait-il
changer le cours de la vie a partir de ce moment ? Des outils pour calmer l'esprit (sthira) et
nous ancrer dans notre corps (sthana) seront discutés.

e Une jeune femme passionnée, créative et découvrant le monde et son but de vie (dharma) est
pleine d'énergie qui peut étre canalisée de maniere illimitée, soit vers 'harmonie soit vers la
disharmonie. Comment changer de cap si une personne n'est pas épanouie est |'exploration
que chaque femme d'aujourd'hui peut entreprendre.

Grhastha - la vie active :

e Il y a 4 phases de vie, selon l'ayurveda. Comment les femmes créent-elles cette phase de
vie? De la découverte de leur sexualité, au partenariat et au mariage, a la construction d'un
foyer, a la grossesse, a la maternité, a l'infertilité, a l'évaluation de leurs réves, les femmes
créent leurs foyers et leurs relations pendant cette période de leur vie.
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VOTRE PROFESSEUR

Dr. Bhaswati Bhattacharya est une
physicienne-scientifique travaillant en tant que
professeur clinique adjoint de médecine
familiale au Weill Cornell Medical College de
New York. Elle est titulaire d'un doctorat en
médecine, d'un master en santé publique de
santé internationale, d'un doctorat en
pharmacologie et en Ayurvéda, et d'une
formation en yoga, en homéopathie, en

énergies subtiles et en nutrition.

INSCRIPTION

490 €
(Normandie)
du dimanche & 16h au jeudi & 16h.

Stage Les Pilliers de la Femme - 15 au 19 septembre 2024
(Séminaire dispensé en anglais avec une traduction frangaise)

Forfait Repas 190 €
« Cuisine ayurvédique végétarienne (Normandie)

Conditions d'hébergement (15 au 22 sept)

d-
« Chambre partagée en confort simple (Normandie)
+ Chambre individuell fort simpl Bo€
ambre individuelle en confort simple e
Colloque & repas pour le colloque offert (20 au 22 sept) OFFERT

CLIQUER ICI POUR VALIDER VOTRE INSCRIPTION et

merci de verser 250€ d'arrhes pour ce stage : https://www.tapovan.com/produit/dhatus-de-la-femme
ou par chéque au nom de ADI SHAKT]

a retourner & : Tapovan 9 rue Gutenberg . 75015 Paris

Pour toute autre information écrire & : formationsetapovan.com


https://www.tapovan.com/ayurveda/dhatusdelafemme
https://www.tapovan.com/produit/dhatus-de-la-femme

