
QUELLE EST CETTE PRATIQUE QUI REMONTE À L’ANTIQUITÉ 
ET ATTISE AUJOURD’HUI NOTRE CURIOSITÉ ? DEPUIS 1982, 
L’ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTÉ LA RECONNAÎT 
COMME MÉDECINE À PART ENTIÈRE. EN SANSKRIT, 
LA LANGUE ANCIENNE DE L’INDE, AYURVEDA SIGNIFIE 
« SCIENCE DE LA LONGUE VIE ».

Pauline André-Dominguez

    L’ayurveda, 
secrets de 
    « longue vie »
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«

NOUS SOMMES CE QUE NOUS MANGEONS 

D
L’homme dans 
sa globalité
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fondateur du centre Tapovan

nourrissants 

RELIER LE CORPS ET L’ESPRIT
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