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VENDREDI 27 SEPTEMBRE (Hall Menuhin)
Ouverture du Colloque international de Yoga et d’Ayurveda

Forum des éleves et des enseignants
. 15h : Témoignage « ma formation a Mango Tree » par Stéphanie Lavaux, Marion Pays et Rodrigue Lami
. 15h30 a 16h30 en paralléle :
.Témoignage par Jana Kolarikova, éléve du «Dhanvantri Institute of Ayurveda» a Prague (en anglais)
. Témoignage par Catherine, éléve D.U. de Phyto-thérapie et d’Aroma-thérapie en Odonto-Stomatologie

Table ronde « Stress, les réponses du yoga et de I'ayurvéda »
. Ayurvedacharya Govind Rajpoot, président et fondateur du «Dhanvantri Institute of Ayurveda» a Prague
. Vaidya P. Nambi Namboodiri, directeur de Nagarjuna Ayurvedic Group

Cérémonie de remise des certificats de Tapovan Open University
. Chants et mantras

. Allocution de Kiran Vyas et des professeurs invités

. Remise des certificats (étudiants de la promotion 2019)

SAMEDI 28 SEPTEMBRE

Ateliers en paralléle :
. Yoga de I’énergie avec Huguette Declercq, enseignante en yoga(Surya 2)
. Yoga et méditation avec Falguni Vyas (Surya 1)

Ateliers en paralléle :

. Vaidya Nambi Namboodiri (Hall Menuhin)
. Vaidya Mauroof Athique (Salle Tejas)

. Kinésiologie avec Ines Saidani (Surya 1)

Table ronde « Insomnie, les réponses du yoga et de I'ayurvéda » avec
. Vaidya Mauroof ATHIQUE, professeur de médecine ayurvédique a I’'Université de Middlesex, GB
. Vaidya Bhaswati Bhattacharya, professeur de médecine ayurvédique au Cornell Medical College, New York

Ateliers en paralléle :

. Atelier avec vaidya Bhaswati Bhattacharya (Hall Menuhin)

. Dr Florine Boukhobza, fondatrice du D.U. de Phyto-thérapie en Odonto-Stomatologie (Salle Tejas)
. Cuisine ayurvédique avec Hari Bhai et Emma Olivier (Amritam - Salle a manger)

« Yoga, Ayurvéda pour la Santé et le Bien-étre au quotidien » par

. Huguette Declercq, Présidente d’ «Atlantide » - Enseignante de yoga a Bruxelles- Belgique
. Prasanna Kerur, vaidya

. Mika de Brito, professeur de yoga

Atelier de Yoga avec Mika de Brito
Soirée artistique : Chants lyriques avec lone Ashmore

DIMANCHE 29 SEPTEMBRE
Yagna avec ayurvedacharya Govind Rajpoot

Ateliers en paralléle :
. Yoga du dos avec Huguette Declercq (Surya 2)
. Yoga avec Héléne Chandra (Surya 1)

Ateliers en paralléle

. Massage du bébé avec Sandrine Lemasson (Surya 1)

. Atelier avec ayurvedacharya Govind Rajpoot (Tejas)

. L'effet des simples (herboristerie familiale) par Elisa Bourgeois (Hall Menuhin)

Table ronde « La douleur »

. Dr Isabelle Negre, Directrice Evaluation traitement douleur a I'Hépital Kremlin Bicétre de Paris

. Isabelle Celestin-Lhopiteau, Psychologue-Pyschothérapeute Directrice de I'lFPPC, Responsable du D. I.U.
Hypnose et anesthésie de la Faculté de médecine Paris Sud

. Dr Florine Boukhobza, Fondatrice du D.U. Phytothérapie et Aromathérapie en Odonto-Stomatologie
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Colloque international de Yoga et d’Ayurvéda

Samedi 28 septembre a 20h30

Spectacle (sur réservation 10 € / 5 €) a TAPOVAN
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TAPOVAN Infos pratig

Colloque international + Colloque : 120 € (du vendredi 14h au dimanche 14h)
de Yoga et d’Ayurveda Réduction Etudiants : 60 € (éleves de Tapovan ou éléves du Dr BOUKHOBZA)

27- 29 septembre » Colloque + Cure + Nourriture & Hébergement : 650 €
Réduction étudiants : 350 € (éléves de Tapovan ou éléves du Dr BOUKHOBZA)

Spectacle (samedi 28 septembre) : 15 € (réduction étudiants ou Sass’dit : 10 €)

(ayurvédique et végétarien)

Buffet de Petit déjeuner
9 € (8h-9h)
Déjeuner ou diner
25 € (12h-13h30 et 18h30-20h)

Forfait Etudiants : 60 €

pour tout le colloque
(éleves de Tapovan ou du Dr BOUKHOBZA)

Mini-cure ayurvédique
Harmonie
(avec pichauli, kansu , etc ..)

230 €

Réduction Etudiants : 150 €
(éleves de Tapovan ou du Dr BOUKHOBZA)

Hébergement
a partir de 90 € par chambre et par nuit

Forfait Etudiants : 80 €
pour tout le colloque
(éleves de Tapovan ou du Dr BOUKHOBZA)

ﬁ* ~.
Renseignements et réservation

Tapovan . 65 route d’Anneville . 76540 .Sassetot le mauconduit
@ 02.35.29.20.21 - DX symposium@tapovan.com



